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一般入試

入試情報

令和8年2月5日㈭　学力テスト（国語、社会、数学、理科、英語）

推薦選考

令和8年1月10日㈯　面接、作文（推薦選考Ⅰは自己作品プレゼンテーションあり）

推薦選考Ⅰ 美術コース推薦　 美術の表現、創作にとことん打ち込みたい人

推薦選考Ⅱ 部活動推薦 部活動で活躍したい人

推薦選考Ⅲ 情報クリエイト部推薦 コンピュータスキルを磨きたい人

推薦選考Ⅳ S特別進学コース推薦 学習に一生懸命取り組みたい人

こんな人を、待っています

※入試の詳細は募集要項をご確認ください（9月配布予定）
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● 授業を第一とし、豊かな知性を育む
● 長所を見出し、伸ばす
● 礼儀と品格を身につける
● スポーツを通して心身を鍛える
● 自ら考え、行動する

● 向上心を持ち、目標に向かって真摯に取り組むことができる生徒
● 基本的生活習慣を身につけ、規律ある学校生活を送ることができる生徒
● 異なる個性を認め合い、周囲と良好な関係を築くことができる生徒
● 身のまわりに広く関心を持ち、積極的に活動できる生徒

アドミッション・ポリシー　本校はこのような生徒を求めています

● コースの特長を活かした教育課程を編成し、生徒一人ひとりの目標に応じた
 きめ細やかな指導を実施する
● 確かな学力の定着のため、ICTを積極的に活用するとともに、丁寧かつ
 質の高い授業を行う
● 心の豊かさや規範意識の醸成に取り組む
● 生徒が主体となって取り組む学校行事および課外活動の充実を図る
● 自ら課題を見出し、解決策を提案する探究学習を通して、問題解決能力を
 育成する

カリキュラム・ポリシー　本校ではこのような学びを行います

● 高い志を持ち、自らを律し、夢の実現に向け努力と挑戦を続けられる人
● 礼儀と規範意識を身に付け、心身ともに逞しく品格のある人
● 多様な価値観を尊重し、仲間と協働して新しい未来を創造できる人
● 人とのかかわりに感謝し、地域と国の発展に貢献できる人

グラデュエーション・ポリシー　本校ではこのような人を育てます

スクールポリシー

教育理念 教育基本方針

誇り │ 国と郷土を愛し、社会の一員としての自覚と誇りを持つ
感謝 │ 父母を敬い、感謝の念を持つ
貢献 │ 道徳を身につけ、社会に貢献する
勤勉 │ 心身ともに健康で強く、勤勉を旨とする
平和 │ 国際理解を深め、平和に寄与する

まだ見ぬ自分に、出会う場所。
友人、先生、学問、スポーツ。ひとつの出会いが、深く広がる世界への扉を開く。

輝く多様な個性

校長　澤田 孝之

建学の精神と66年の歩み

富山第一高校には、自分の進路に合ったコース選択、県内最多を誇る部活動、さらには海外研修など、

皆さん一人ひとりが“自分らしく輝ける”さまざまなステージが用意されています。

また、1,200人を超える生徒が在籍する本校では、多様な価値観や個性を持つ仲間たちと出会い、日々

切磋琢磨することができます。私自身も、夢や目標に向かって努力する仲間、一緒に笑い合える仲間、異な

る視点や考えを持つ仲間たちと出会い、大きな刺激と学びを得ながら、毎日がとても充実しています。そし

て、そんな私たちを温かく見守り、全力で応援してくださる熱意あふれる先生方がいらっしゃいます。

皆さんも、この富山第一高校で、仲間とともにキラキラと輝く青春を送りませんか？

本校は昭和34年（1959年）に初代理事長・河合陽徳先生によって創立され、66年の年月が経ちました。

卒業生は3万5千人に迫り、県内外のさまざまな分野で活躍しています。この66年の歴史の土台となってい

るのは、本校の校訓である「剛健」と「練体磨心」です。この2つの校訓のもと、心身ともに健康で強く、

「知・徳・体」の調和のとれた人間の育成を目指しています。

校名には、創設者の「文武両道で名実ともに富山県第一の高等学校に」という思いが込められており、

その思いは創立当初から引き継がれ、今もなお、その目標に向かって努力を続けています。生徒たちは、

特長ある4つのコースのもとで、学習・学校行事・部活動にと、精力的に取り組んでいます。生徒一人ひと

りが進路を決定するだけでなく、その先のステージでも活躍できるような教育活動を実践しています。

校 訓

「剛健」・「練体磨心」　心身ともに健康で強く、「知・徳・体」の調和のとれた人間の育成を目指します
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THIS IS TOMIICHI

ハイレベルな授業で、難関国公立大学合格を目指し、
未来を切り拓く次世代のリーダーを育てます。

近隣の国公立大学や難関私立大学進学を目指しま
す。一人ひとりの目標に向かって、自分のスタイルで
全力を尽くせる環境を整えています。

多様な活動に挑戦できる場があり、自分のやりたい
ことを見つけ、大学・専門学校・就職など、幅広い進
路を実現できます。

美術の基礎から専門まで、表現と創作にとことん打
ち込める環境が整っています。美術・芸術系の大学
進学や美術系の就職への道が開けます。

S特別進学コース

特別進学コース

総合コース

美術コース

美術コース

情報ビジネス系

理系総合コース

文系

理系

文系
特別進学コース

1年 2・3年

理系

文系
S特別進学コース

2年進級時に「総合コース」「特進コース」
「S特進コース」間のコース変更が可能。
入学後の成長や進路希望の変化に応じ
て、自分に合った学びを選び直すことが
できます。
多様なコースがあるTOMIICHIだからこ
そ、広がる未来の選択肢があります。
※コース変更には一定の条件があります。

入学後も広がる
未来の選択肢

一人ひとりの夢に応える4つのコース

一人ひとりの可能性が動き出す。これが、TOMIICHI

探究×データサイエンス

データサイエンス基礎プログラム
データが身の回りにあふれる時代。正しく情報を読み解き、論理的
に考え、伝える力を、基礎から体系的に身につけます。

大学連携PBL
大学と協働し、専門的知見にふれながら課題解決型の探究を実践。
自らの問いを深め、社会とつながる学びへと発展させます。

DXハイスクール指定校
先進的な取り組みを推進するDXハイスクール指定校。データサイエ
ンスを活用した探究で、新たな価値を創造する力を育てます。

一人ひとりに寄り添う指導

きめ細かな個別指導
定期的な個人面談や保護者懇談会を通じて一人ひとりの想いに寄り
添った丁寧な指導を行います。

多様な入試に対応
多様化する大学入試に徹底的に対応。模擬試験、小論文や面接指導
など豊富な受験情報をもとに実践的な指導を行います。

大学生チューターによる学習サポート
富山大学生チューターが常駐し放課後学習をサポート。「わからな
い」をすぐに解決でき、主体的な学びへとつながります。

つなぐ、創り出す。 ICTを自由自在に。

部活動が、高校生活をもっとワクワクさせる。

多様な選択肢
県内最多の部活動数を誇り、運動部も文化部も充実。多様な選択肢
の中から、本気になれる活動がきっと見つかります。

切磋琢磨できる仲間
同じ目標を持つ仲間と高め合いながら活動する中で、協働する力を
育みます。

充実した環境
冷暖房完備の体育館や人工芝グラウンドに加え、県外の高校との交
流も豊富。環境にも人にも恵まれた中で成長できます。

多彩な国際交流プログラム

世界へ飛び出す。海外研修プログラム
オーストラリア、台湾、アメリカの姉妹校でホームステイと学校生活
を通し、海外の高校生と交流を深めます。

国内留学　Global English Camp
海外名門大学の学生とともに過ごす英語漬けのキャンプ。日本にい
ながら国際感覚と実践的な英語力を育てます。

留学生との交流
海外の姉妹校から短期留学生を迎え、ホームステイや授業、文化活
動などを通じて相互理解と国際交流を深めています。

日々のICT活用
授業はもちろん探究や部活動でもタブレットを活用。仲間とつなが
り、新たな価値を創り出す学びに、ICTは欠かせない存在です。

デジタル教材・学習アプリ
学習動画やAI英会話、ポートフォリオなどを活用し、一人ひとりの理
解度や関心に応じた最適な学びを実現します。

オンライン授業
大雪や災害で登校が難しい状況でも、絶対に学びを止めない。家庭
と学校をつなぐ体制を整えています。

２
年
進
級
時
、
コ
ー
ス
変
更
可
能



このコースは「好きに全力」。私は今、志望校
合格とインターハイベスト8という2つの目標
に全力で取り組んでいます。それぞれの目標
に向かって挑戦できる環境が整っており、特
に進学指導では一人ひとりの希望に合わせ
た丁寧な支援があるので、夢へと着実に歩
むことができます。TOMIICHIだからこそ
得られる経験がたくさんあり、この学校を選
んで本当に良かったと感じています。

ここが特別進学コースの

高校生活には、一人では得られない学
びがたくさんあります。先輩や友人た
ちとの交流の中で、多くの価値観や考
え方に触れることで視野を広げること
ができます。誰かと協力すること、意見
を交わすこと、時にはぶつかることも、
すべてが成長の糧になります。先生方
は、そんな日々をそっと見守り、時には
背中を押していきます。

古瀬 千佳世
3年特進コース担任　国語科
バドミントン部・新聞部顧問

難関国公立大学への進学に向けて

1年次から着実に学力を伸ばしていきます。

ハイレベルな授業内容と徹底したサポートで

志望大学に合格する力を育み、

次世代を担うリーダーを育てます。

［文系・理系］

少人数クラスでの丁寧な指導と、週35コマ
の先取り型授業で、基礎力をしっかりと育成。 
その分、3年次には余裕を持って実践的な受
験対策に集中できます。 3年間の積み重ねで
国公立大学合格へとつなげます。

S特別進学コースの特徴

S特別進学コース

多様な入試方式を見据えた

きめ細かい進路指導で、

近隣の国公立大学や難関私立大学を目指します。

それぞれの目標に向かって

全力で挑戦できる環境を大切にしています。

［文系・理系］

生徒会活動や部活動などを通して見えてくる、自分の
興味や進みたい進路。 そうした気づきをもとに、一人
ひとりの希望に応じて、 総合型・学校推薦型選抜など、
多様な大学入試方式にも対応しています。 プレゼンテ
ーションや小論文の対策など、実践的な指導で進路
実現を後押しします。

特別進学コースの特徴

特別進学コース

やってみたいことがあったら、ぜひ挑戦
してください。初めからうまくいかなくて
も大丈夫。大切なのは、やってみようと

思ったその気持ちです。3年間の高
校生活には、たくさんの可能性が広
がっています。私たち教師は、皆さ
んの「挑戦する心」を何よりも大切
にします。

坂上 宗孝
3年S特進コース担任　数学科
陸上競技部顧問

生徒一人ひとりの挑戦を全力で応援します。
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難関大学合格を目指す人に最適なコースです。
授業では大学入試に直結する内容を丁寧に解
説してくれます。僕は理系ですが、化学室や生
物室の設備が非常に充実しており、他で体験
できない実験にも取り組めます。実際に手を
動かして学ぶことで入試問題の背景がよく理
解でき、勉強がどんどん楽しくなりました。

ここがS特別進学コースの 先輩や友人と共に学び、支え合う日々。

放課後の自主学習の時間には、職員室へ足を運び、
先生に質問する生徒がたくさんいます。 個別指導を通
して疑問をひとつずつ解消し、次の学びへと自信を持
って進んでいきます。日々の学習を支える、手厚いサ
ポート体制が整っています。

多様な入試に対応した受験指導徹底した個別指導国公立大学合格へ、確かな学力を育成

日々の学校生活はもちろん、スタディキャンプや
特別授業など、 仲間と学び合う機会が数多くあ
ります。同じ目標をめざす仲間の存在が、本気
のスイッチを押してくれる。切磋琢磨できる環境
が、視野を広げ、目標をさらに大きく育てます。

ともに高めあう仲間との出会い
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73.7%
（2025年度入試実績）

国公立大学合格率

大学入試で利用した選抜方式

一般入試
公募推薦

指定校推薦
総合型（AO）選抜

2024年度特進コース卒業生



情報ビジネス系では、一般教科に加え、パ
ソコンを使った情報処理や簿記など、専門
的な科目を学びます。進学や就職に役立つ
各種検定試験にも積極的に挑戦します。資
格取得という明確な目標も持ち、意欲的に
学習することで、社会で必要な実践的なス
キルを習得することができます。

新しい学び、新しい環境、新しい友人。
TOMIICHIでの3年間は、自分の可能
性を広げる希望に満ちた日々になるは
ずです。不安もあるかもしれませんが、
失敗を恐れず、自分の可能性に挑戦し
てください。皆さんが自分らしく学べ
るよう、私たち教師も全力でサポート
します。

黒崎 智臣
3年総合コース担任　情報科

写真部顧問

一人ひとりのやりたいという気持ちを大切に、

大学・専門学校・就職など、

幅広い進路を実現できます。

多くの生徒が集まるTOMIICHIだからこそ、

多様な価値観に触れ、自分らしさを見つけ、

それを深めていくことができます。 

［文系・理系］

定期的な面談はもちろん、日々の対話や学校生活の中から、  
生徒の興味や関心の芽を丁寧に見つけ出します。教員数が多
い本校では、個性や志望に応じて、 生徒の可能性を伸ばせる
教員との出会いがあるのも特長の一つです。 こうした関わりの
中で、一人ひとりの強みを見出し、進路の実現を後押しします。

強みをのばす進路指導

2年進級時に総合コースから、特進コースへのコース変更が可
能。 入学後の成長や進路希望の変化に応じ て、自分に合った
学びを選び直すことができます。 多様なコースがある
TOMIICHIだからこそ、広がる未来の選択肢があります。

コース変更で広がる選択肢

総合コース［文系・理系］の特徴 総合コース［情報ビジネス系］の特徴

総合コース

情報処理の基礎から、

経済や経営のしくみまで、

幅広い分野を実践的に学びます。

情報・ビジネスのスキルを学ぶ中で、

主体的に考え、行動し、 

新たな価値を創造できる力を育てます。

［情報ビジネス系］

近年ますます求められる「デジタルスキル」と
「ビジネススキル」の両方を身につけ、 デジタル
化が進む社会の中で、広い視野と実践力をもっ
て活躍できる力を育てます。 大学進学から就職
まで、多様な進路に対応できる力を養います。

中小企業から大企業まで、あらゆるビジネスの現場で必要と
される「簿記」。 企業の経営状態を客観的に把握する力を身
につけながら、 ビジネスの基礎的な視点を育てていきます。 
全国経理教育協会簿記検定（全経簿記）や、日本商工会議所
主催の簿記検定（日商簿記）への合格を目指します。

簿記検定を通して、ビジネス視点を育てる

コンピュータの実習を通して情報系の各種検
定1～3級に挑戦します。日本語ワープロ、表
計算、データベース、プレゼンテーション作成、
文書デザイン等の幅広い検定を通して、得意
分野を磨きます。

情報系の各種検定に挑戦

総合コース

高校生活の３年間は、自分と真剣に
向き合う期間だと考えています。
部活動、勉強、課外活動と様々な

取り組みを通して、自分の興味関心
を形にしていく。先生方は生徒一人
ひとりの「やりたい」を尊重し、その
気持ちをさらに大きくするための支
援を惜しみません。

加藤 顕子
3年総合コース担任
数学科　弓道部顧問

「やりたい」を見つけて育てる3年間の学び。
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ここには本当に素敵な生徒がたくさんいて、そ
んな生徒がより輝けるステージを用意したい
と考え、生徒会執行部で活動しています。今
は教員を目指して勉強していますが、様々な目
標に向かって努力する仲間と過ごす中で、私
自身もたくさんの勇気をもらっています。先生
方は本当に熱心に進路相談に乗ってくださる
ので、明確に自分の将来を見据えることがで
きています。

ここが総合コース［文系・理系］の ここが総合コース［情報ビジネス系］の 希望に満ちた高校生活を、この場所で始めよう。

7
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表現の楽しさを実感しながら、

感性と技術を磨きます。

一人ひとりが描き出すのは、未来の自分自身。

基礎から専門的な学びまで、表現や創作活動に、

とことん打ち込める環境が整っています。

1年次には、美術表現の基本を徹底的に学びます。また、
手描きを中心とした絵画（油絵）とデザイン（イラスト）
の制作を通して、創造力と感性を伸ばします。2年次か
らは、絵画、デザインのいずれかを選択し、より専門的
に表現活動を追求していきます。デジタルでのイラスト
レーション等、さまざまな表現技法を学び、生徒一人ひ
とりの可能性を広げます。

大学実習では、1泊2日で美術・芸術系大学のキャンパス
や専門設備で創作を行い、大学での学びを先取りして
体験できます。また、高大連携授業では、高校にいなが
ら大学の先生の講義や指導を直接受けることができ、
新たな技法を学び、自身の作品にアドバイスをもらうこ
とで、創作意欲がますます高まります。

大学と連携した学び

美術・芸術系大学入学に必要な基礎的実技力を、素描・
構成の授業で1年次から徹底的に身につけます。3年次
には、入試問題演習を通して希望進路の実現のための
力を養います。

例年90%以上の生徒が美術・芸術系の大学・短大へ進
学します。

富山県トップの美術・芸術系進学実績

美術コースの特徴

美術コース

今はまだ、将来の夢がはっきりしていな
くても大丈夫です。高校生活を通して、
少しずつ自分の興味や関心に気づいてい
ければいいのです。多様な学びの場と人
との出会いが、きっとヒントをくれるはず。
わたしたち教師は、あなたの声に耳を傾
け、力になれるよう努めます。焦らず、で
も一歩ずつ、共に歩んでいきましょう。

加藤　乾
3年美術コース担任
英語科　美術部顧問

将来の夢、未来の自分を思い描いてみよう。

一番うれしかったのは「美術が好き」という気持
ちを気にせず出せるようになり、授業や放課後に
たっぷり創作する時間があることです。先生はと
ても熱心で、描き方や見せ方などを一緒に考えて
くださいます。周りには本気で絵に取り組む仲間
がいて、お互いに刺激をもらいながら成長できる
のもこのコースのいいところ。表現することが好
きな人、美術の世界に興味がある人はぜひ!

ここが美術コースの

金沢美術工芸大学
長岡造形大学
大阪芸術大学
嵯峨美術大学

京都精華大学
女子美術大学
成安造形大学
東京造形大学

主な進学先
名古屋芸術大学
武蔵野美術大学
横浜美術大学
京都芸術大学

可能性広がるカリキュラム 基礎的実技力の養成

月に1回、生徒会が「富一ラジ
オ」と称し、校内放送していま
す。音楽や生徒のメッセージ、
イベント紹介など内容も豊富
で、TOMIICHIの昼休みなら
ではの楽しみです。

富一ラジオ（富ラジ）

昼休みは中庭で友達とお弁
当を食べています。外で食
べると開放感があって格別
です。午前中にあったことや
趣味のことなど、楽しい会
話も弾みます。

昼食

2限目の美術は課題制作。
自由にデザインしてイラスト
レーションを制作しています。
静かな教室で集中して描く
時間は、自分の表現力を高
める大切なひとときです。

美術の授業

毎朝、地鉄を利用して登校し
ています。電車の中で友達と
話したりすることが朝の活力
になります。新富山口駅から
は学校直通スクールバスが
出ており、通学が便利です。

登校

6限目は現代文探究。国語
は得意教科なので、授業で
は積極的に自分の考えを発
表しています。他の人のさま
ざまな意見を聞くことも刺
激になっています。

国語の授業

昼休みは友達と一緒に食堂
で昼食をとります。TOMII 
CHI食堂は安くて美味しく、
メニューも豊富。毎日のラン
チタイムが高校生活の楽し
みの一つです。

昼食

3限目は数学探究Ⅰ。友達と
相談しながら問題に取り組
んでいます。自分一人では
思いつかない考えに出会え
たりすることもあって、理解
が深まるのが魅力です。

数学の授業

学習室は始業前から利用可
能です。私は毎朝7時半に登
校し、静かな環境で課題や
予習に集中しています。一日
の始まりを有意義に過ごせ
る貴重な時間です。

朝学習

朝の読書・自習時間

8:30～8:40

ST

8:40～8:50

1限

8:50～9:40

2限

9:50～10:40

3限

10:50～11:40

4限

11:50～12:40

昼休み

12:40～13:10

清掃

13:10～13:20

5限

13:25～14:15

6限

14:25～15:15

7限（特進・S特進コースのみ）

15:25～16:15

登校

放課後

ラグビー部の主将として、練
習中は部員への声かけを意
識しています。練習グラウン
ドは人工芝なので、雨でも
思いきりプレイできるのが
強みです。

部活動

ラグビー選手としてのパワー
アップのため、定期的にトレ
ーニング室で筋トレを行っ
ています。最近ではベンチプ
レスで100㎏を軽々と挙げ
ることができます。

筋力トレーニング

今日の生徒会の議題は「ア
イスの自販機設置」について。
生徒の意見をもとに、設置
場所や運営方法などを話し
合い、より良い学校づくりを
目指します。

生徒会活動

生徒会と陸上部を兼部して
います。マネージャーとして
選手のタイム計測や記録管
理を担当。地道な仕事です
が、選手の頑張りが励みに
なります。

部活動

2025年度高校日本代表候補。
FL/NO8、 178㎝、91㎏。
将来の目標は、もちろんラグビ
ー日本代表になることです!

大好きな美術に打ち込みなが
ら、生徒会長としても陸上部
のマネージャーとしても充実
した高校生活を送っています!

総合コース・美術コース ６限授業（月～金） ／ 特別進学コース ６限授業（月・水・金）、７限授業（火・木） ／ S特別進学コース ７限授業（月～金）

生の
1日

TIME SCHEDULE
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S特進コースは、難関国公立大学進学を目指
すクラスなので、勉強に集中したい人には最適
の環境だと思います。授業では基礎問題に加
えて、共通テストや大学の過去問にもチャレン
ジして実力をつけました。また、朝に英単語や
数学の小テストがあるので、無理なく自然に勉
強する習慣を身につけることができました。先
生方もとても熱心で、分からない問題や勉強
方法について教えていただき心強かったです。

A

Q 学校や授業、クラスの雰囲気は
どんな感じでしたか？

富山第一高校は、部活動だけでなく、体育大会
や文化祭、研修旅行などの学校行事もとても充
実しており、仲間と協力する中でクラスの絆が
深まりました。ともに笑い合い、支え合える仲間
の存在が、何事にも前向きに取り組む雰囲気を
生み、受験勉強も励まし合いながら最後まであ
きらめずに成し遂げることができました。クラス
を温かく見守り、時には厳しく指導していただ
いた担任の先生に心から感謝しています。

A

Q どんな高校生活でしたか？
思い出に残っていることは？

私は医学科1年生なので、杉谷ではなく五福
のキャンパスで学んでいます。専門性の高い講
義に備えるための教養課程を受けており、レ
ポートや予習、復習に時間をかけています。
将来は免疫系の研究の道に進みたいと考えて
います。臨床で働く際や研究のためには、工学
や他分野との協力が必要不可欠なので、医学
以外の分野も幅広く積極的に学んでいます。

A

Q 現在、どんな学生生活を送っていますか？
将来の夢や目標は？

志は、皆同じ。切磋琢磨し合える環境で、集中力がグッと高まりました。
富山大学 医学部医学科 1年　S特別進学コース卒業　新庄中学校出身

11

県内外の大企業から地元企業まで、幅広い分野にわたって就職しています。
公務員にも毎年採用されており、就職内定率は100%です。

アイシン軽金属株式会社
かね七株式会社
株式会社 貫堂
シミックCMO株式会社 富山工場
ジャパンメディック株式会社
昭北ラミネート工業株式会社

●就職実績（2024年度卒業生）

一人ひとりが自信を持って、希望する道へ進めるようサポートします。進　路

地元国公立大学はもちろん、県外の難関大学まで、
夢の実現のための進学を徹底的にサポートします。

夢の実現のため、次のステップへ。進学に強い

その道の、エキスパートをめざして。
就職に強い

一般企業（県内）
株式会社ダイニング
株式会社タイヨーパッケージ
医療法人社団 月岡
株式会社ティーガイア 北陸支店
テイカ製薬株式会社
なのはな農業協同組合

株式会社富山陽成社
日本郵便株式会社 北陸支社
プロメディカル株式会社
株式会社ユニゾーン
リードケミカル株式会社

富山県警察
自衛隊（自衛官候補生）
自衛隊（一般曹候補生）
福井市消防局

公務員

TOMIICHIは、国公立大学に強い!

富山第一高校には様々なコースがあり、自分に
合った学習環境がきっと見つかると思います。
私がいたS特進コースのクラスメートは皆それ
ぞれ高い志を持っており、日々よい刺激を受け
ることができました。先生方の支援も非常にき
め細やかで、授業や小テストでわからなかった
内容について、とても丁寧に教えてくださいま
した。特に担任の先生には放課後に英語の補
習をしていただき、大変お世話になりました。

A

Q 学校や授業、クラスの雰囲気は
どんな感じでしたか？

海外研修に参加したことが強く印象に残って
いて、今の学びにも大きく活かされています。
もともと海外の文化に漠然とした興味をもっ
ていましたが、実際に現地を訪れたことで、よ
りグローバルな分野で活躍したいという目標
が明確になりました。この経験は現在の進路
を選択するきっかけにもなっています。少しで
も海外研修に興味のある方は、ぜひ参加して
みてください。

A

Q どんな高校生活でしたか？
思い出に残っていることは？

高校生の時から日本語教師に関心があり、日
本語をグローバルな視点で学びたいと考えて
いました。現在は日本語の文法や教育法につ
いて学習しています。大学には全国各地から
様々な価値観や経験を持つ学生が集まってお
り、そうした人々と関わることで自分の視野も
広がったように感じます。多様な背景を持つ
人々に対して日本語を教えたい自分にとって、
大学生活は大きな刺激となっています。

A

Q 現在、どんな学生生活を送っていますか？
将来の夢や目標は？

アメリカでの海外研修。多様な価値観に触れ、視野が広がりました。
筑波大学 人文学群日本語・日本文化学類 1年　S特別進学コース卒業　早月中学校出身

富山第一高校は特に部活動が活発で、全国を
目指している生徒も多く、非常に刺激的な日々
を送っていました。入学当初は勉強と部活動を
両立できるか心配でしたが、実際は特進コー
スにも部活動に所属している生徒がたくさん
いて、高め合いながら過ごすことができました
ね。先生方の手厚いサポートもあって、勉強も
部活動もバランスよく取り組める環境でした。

A

Q 学校や授業、クラスの雰囲気は
どんな感じでしたか？

サッカー部で放課後遅くまで練習していたの
で、朝や休み時間を使い課題や復習に取り組
んでいました。とにかく勉強と部活動との両立
を目指して勉強時間をどう増やすかを常に工
夫していました。3年間、継続してやり切ったこ
とで学力が向上し、自信がつきました。先生方
のご指導のおかげで、あいさつや礼儀などの
サッカー以外の面でも大きく成長できました。

A

Q どんな高校生活でしたか？
思い出に残っていることは？

今、大学の工学部で電気電子を専攻していま
す。専門科目の勉強はもちろんですが、一年次
は教育や法律、環境問題や芸術など様々な分
野を学ぶ授業を受けています。大学生活は高
校と比べてフリーな時間が多いので、サーク
ル活動やアルバイトも楽しんでいます。将来は
学んだことを活かして、地元富山に貢献できる
仕事に就きたいと考えています。

A

Q 現在、どんな学生生活を送っていますか？
将来の夢や目標は？

勉強と部活動の両立。先生方の手厚いサポートで、３年間をがんばれました。
富山大学 工学部工学科 1年　特別進学コース卒業　上滝中学校出身

１年生の時は広く基礎を学び、２年生になると
文系・理系・情報ビジネス系に分かれて、自分
の将来に必要な科目を学びます。進路を選ぶ
時、先生方はとても丁寧に面談してくださるの
で、勉強意欲がアップしました。また、私は友人
に恵まれていたと今改めて実感しています。き
っと富山県で一番生徒数が多い富山第一高校
だからこそ多くの友人と出会えて、充実した
日々が送れたのだと思います。

A

Q 学校や授業、クラスの雰囲気は
どんな感じでしたか？

バレーボール部に所属していました。大切な仲
間と出会い、悔しかったことや嬉しかったこと
など多くの思い出がありますが、中でも印象深
いのがインターハイです。大会前はつらいと思
うこともいろいろありましたが、仲間の支えと
励ましで乗り越えられたことで、今の自分があ
ると思っています。顧問の先生には、部活動だ
けでなく、学習面も生活面も含めて指導してい
ただき、人間的にも大きく成長しました。

A

Q どんな高校生活でしたか？
思い出に残っていることは？

夢は小学校・中学校の教員になること。大学で
は教育に関する分野の勉強をしており、得意
不得意はありますが、授業内容について自分
なりに考えて理解を深めるようにしています。
また、大学でも引き続きバレーボールを楽しん
でいます。地元を離れて慣れない環境の中で
はありますが、今後も夢に向かって一生懸命
取り組み、勉強と部活動を両立していきたいと
思います。

A

Q 現在、どんな学生生活を送っていますか？
将来の夢や目標は？

富山県の高校で一番の生徒数。大切な友人との出会いで、充実した高校生活を送りました。
都留文科大学 教養学部学校教育学科 1年　総合コース卒業　富山北部中学校出身

美術コースには、美術に意欲のある仲間が集
まり、互いに刺激し合いながら成長できます。
先生方のサポートも手厚く、作品制作に集中
できる環境が整っています。仲間と切磋琢磨し
ながら作品を仕上げる経験は、他ではなかな
か味わえない特別な青春のひとコマとなるで
しょう。「絵を描くことが好き！」という方には
特におすすめです。勉強との両立にも配慮され
た時間割で、安心して制作に取り組めます。

A

Q 学校や授業、クラスの雰囲気は
どんな感じでしたか？

美術コースでは、自分の作品を評価される経
験が避けられません。好きなものを描いて満足
していた中学時代とは違い、欠点を指摘される
こともありますが、その分、自分の可能性にも
気づけます。コンクールに向けて悩みながら制
作する経験は、趣味とは異なる真剣な学びで
あり、美術大学に進学した今の私の大きな支
えになっています。高校時代にその経験ができ
たことは、とても幸運だったと思います。

A

Q どんな高校生活でしたか？
思い出に残っていることは？

私は現在、映画映像について学んでいます。高
校時代は絵を描くことに打ち込んでいました
が、その経験はカメラを使った映像作品制作
にも確実に生きています。絵と映像は一見全然
違うようで、根底にある「作品を仕上げる力」は
同じです。作品作りは人生を豊かにするものだ
と私は信じています。皆さんにも、自分の作品
をたくさん世に残し、豊かな人生を歩んでほし
いと願っています。

A

Q 現在、どんな学生生活を送っていますか？
将来の夢や目標は？

絵に打ち込んだ高校時代。その経験は確実に今の作品作りに生きています。
東京造形大学 造形学部 デザイン学科 映画映像専攻領域 1年　美術コース卒業　富山大学教育学部附属中学校出身

合格者の声大学で活躍中!

岩手大学・・・・・・・・・・・・1名
秋田大学・・・・・・・・・・・・・1名
福島大学・・・・・・・・・・・・1名
茨城大学・・・・・・・・・・・・1名
宇都宮大学・・・・・・・・・・1名
高崎経済大学・・・・・・・・4名

埼玉県立大学・・・・・・・・1名
横浜市立大学・・・・・・・・1名
上越教育大学・・・・・・・・2名
長岡造形大学・・・・・・・・・2名
新潟県立大学・・・・・・・・3名
福井県立大学・・・・・・・・2名

都留文科大学・・・・・・・・6名
長野大学・・・・・・・・・・・・6名
長野県立大学・・・・・・・・2名
静岡大学・・・・・・・・・・・・・1名
広島大学・・・・・・・・・・・・1名
山口大学・・・・・・・・・・・・・1名

香川大学・・・・・・・・・・・・・1名
名桜大学・・・・・・・・・・・・1名
その他・・・・・・・・・・・・・10名

●国公立大学

合計・・・・・・・・・・・・・145名
）績実格合の間年3去過（ 

大阪大学・・・・・・・・・・・・・1名
名古屋大学・・・・・・・・・・・1名
筑波大学・・・・・・・・・・・・・5名

金沢大学・・・・・・・・・・・・・6名
千葉大学・・・・・・・・・・・・・2名
新潟大学・・・・・・・・・・・・・3名

信州大学・・・・・・・・・・・・・5名
富山大学・・・・・・・・・・・・36名
富山県立大学・・・・・・・・37名

●私立大学

日本大学・・・・・・・・・・・21名
東洋大学・・・・・・・・・・13名
駒澤大学・・・・・・・・・・・・6名
専修大学・・・・・・・・・・14名
神奈川大学・・・・・・・・・11名
千葉工業大学・・・・・・11名

京都女子大学・・・・・・・・6名
京都産業大学・・・・・・19名
近畿大学・・・・・・・・・・23名
龍谷大学・・・・・・・・・・・・5名
南山大学・・・・・・・・・・・・・4名
中京大学・・・・・・・・・・・41名

名城大学・・・・・・・・・・・・4名
新潟医療福祉大学・・14名
富山国際大学・・・・・・・52名
金沢学院大学・・・・・・47名
金沢工業大学・・・・・・79名
金沢星稜大学・・・・・・34名

北陸大学・・・・・・・・・・25名
その他・・・・・・・・・・・・437名

合計・・・・・・・・・・・・・943名
）績実格合の間年3去過（ 

東京理科大学・・・・・・・・・4名
学習院大学・・・・・・・・・・・・3名
明治大学・・・・・・・・・・・・・5名
青山学院大学・・・・・・・・・・5名

立教大学・・・・・・・・・・・・・1名
中央大学・・・・・・・・・・・・・・9名
法政大学・・・・・・・・・・・・・4名
関西大学・・・・・・・・・・・・・7名

関西学院大学・・・・・・・12名
同志社大学・・・・・・・・・・・・8名
立命館大学・・・・・・・・・19名

金沢医科大学・・・・・・・・1名 帝京大学・・・・・・・・・・・・1名 岩手医科大学・・・・・・・・1名

●医学部医学科

合計・・・・・・・・・・・・・・・・6名
）績実格合の間年3去過（ 

金沢大学・・・・・・・・・・・・・1名 富山大学・・・・・・・・・・・・・・2名
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「高校生になったらみんなで演劇部に入ろうよ」。きっかけは中学時代
の仲良しグループの一人が声をかけてくれたことでした。そこで、演劇
部があり、またたくさんの出会いがありそうな生徒数の多い富山第一高
校への進学を決めました。
とにかく部活動に打ち込んだ3年間でした。優しい先輩や頼もしい同
期、そして演劇を愛する顧問の先生に支えられ濃密で楽しい日々を過ご
しました。初めての役は「すてきな夏の夜の夢をあなたに」のヘレナ。顧
問の先生による脚本で、「スーパーの店員たちがイベントでシェークスピ
アの『真夏の夜の夢』を上演する」というお話でした。部活動内のオー
ディションではものすごく緊張し、震えたことを覚えています。稽古中上
手くいかず悔しい思いもたくさんしましたが、不思議と辞めたいとは思
わず、むしろもっとやってみたい、高校卒業後も演劇を続けたい、とい
う気持ちが強くなっていきました。
一つの作品を仲間と作り上げていくという姿勢。仲間と丁寧に関係を

卒業生からのメッセージ 高校時代、文武両道を成し遂げ、今も夢に向かって 充実した生活を送る先輩からキミたちへ。

築くこと。舞台上では相手のセリフをしっかりと聞いて受け止めること。
丁寧に声を届けること。これらの基礎は部活動で教わったものです。ど
んなに表現の幅を広げようとしても、土台がしっかりしていないと次に
進むことはできません。富山第一高校でその土台を築くことができたお
かげで、大学やプロの現場に進んでも慌てることなく舞台に立つことが
できています。
これからは観るだけではなく「体験する」エンターテインメントをもっ
と広げていきたいと考えています。現在は撮影と演劇を組み合わせた
作品づくりや、BAR空間を使った公演など、劇場という枠を超えた没入
感のあるイベント作りを試みています。その上でもっと気軽に、もっと
自由にいろんな場所で楽しめる演劇や体験イベントを創っていきたい。
私は富山が大好きです。今は東京を中心に活動していますが、「演劇は
特別なものじゃない、誰でも楽しめるものだ」と感じてもらえる場を、ゆ
くゆくは富山でも増やしていけたらと思っています。

「TOMIICHIの3年間」という土台のおかげで、
今、大好きな舞台に立っています。

進路を選ぶとき、自分の「好き」や「ちょ
っと気になる」を信じてみてください。た
とえそれが遠回りに見えても、きっとあ
なたの宝物になります。ぜひ富山第一高
校でたくさんの人と出会い、話し、自分
とは違う考え方や生き方に触れてくださ
い。「あ、これ面白そう!」と思えることに
出会えるでしょう。

三次医療機関※の救急医として内科・外科問わず、受診・搬送された
患者さんの対応をしています。救急車対応は24時間365日行っていま
すが、それに加えて一般外来が終了した時間外は救急搬送以外の患者
さんも対応しています。来院された患者さんが内科・外科、軽症・重症
が分からない状態から診察を始めるため、常に緊張感がある一方で、
自分の知識や経験が患者さんの診療や満足度に直結するので非常に
充実感があります。
高校時代を振り返ると、人との出会いに恵まれた3年間だったと思
います。その中でも一番大きかったのは間違いなく2、3年次の担任の
氷見先生でした。実は高校時代、決して成績が良いとは言えず、医学
部志望については自分も含めて信じることはできませんでした。そんな
自分の背中を強く押してくれたのが氷見先生だったのです。医学部を
目指すことが決まってからは、合格のための効果的な勉強法について
教えていただきました。早朝の補講や、放課後の受験対策などたくさ

んのことをご指導いただきました。さらに、医学部受験において必須
の面接対策では県内病院主催の医師による模擬面接の案内や校内で
の模擬面接の企画などをしてくださり、今の自分があるのは間違いな
く氷見先生のおかげであると思います。このほか、友人の存在も大き
かったと思います。文理も違いましたが当時は大きな夢ともいえる医
学部進学や友人の将来の展望を共有することで、お互いの励みになり
ました。
今後は救急医としてのスキルアップは当然として、災害医療や総合
診療の分野にも専門を広めたいと考えています。直近の令和6年能登
半島地震では自分の力不足を痛感するとともに、チーム医療の重要性
を再認識しました。災害時の多数傷病者対応については救急医の力が
問われる瞬間なので、自身の更なる成長に加え組織作りに関与できれ
ばと思っています。そして今後予測されている南海トラフ巨大地震など
で一人でも多くの方を救えるように日々精進していきます。

人との出会いに恵まれた3年間。
命と向き合い、一人でも多くの人を救いたい。

女優・モデル

2011年卒業

来栖 梨紗 さん

救命救急医

2011年卒業

吉田 圭佑 さん

※一次救急や二次救急では対応が難しい、生命に関わる重症患者さんに対応する救急医療体制

県内公立高校よりも在校生・教員の数が圧倒的
に多いことが富山第一高校の魅力と考えます。
個性的で多様な生徒が希望する道に進んでい
けるよう、先生方は全力でサポートをしてくれ
ます。皆さんが富山第一高校を卒業し、社会人
としてどこかで出会えることを楽しみにしてい
ます。

中学生の
みなさんへ

中学生の
みなさんへ

1993年生まれ、上市町出身。劇団
ヅカ★ガールでプライベートミュー
ズとして活動しながら、演劇×撮影
ユニットAyKを主宰。テレビから舞
台まで幅広く出演し、170cmの長
身を生かしたクールで都会的な役
を得意とする一方、富山弁を話す
役も魅力的に演じる。

PROFILE

1992年生まれ、富山市出身。金沢医科大学医学部を
卒業後、同大学での研修医を経て入局。石川県立中
央病院救急科へ出向後、現在は金沢医科大学病院救
命救急科勤務。ドクターカーなど院外医療にも従事。

PROFILE
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教育課程表（令和8年度 入学生用）

現代の
国語

古典
探究

古典
探究

古典
探究

古典
探究

現代の
国語

古典
探究

現代文
探究

古典
探究

現代文
探究

古典
探究

現代文
探究 国語探究

古典
探究

公民探究 体育

数学C現代文
探究 体育

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学Ａ 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

簿記

論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

論理・
表現Ⅱ

家庭
基礎

論理・
表現Ⅱ

家庭
基礎

情報
課題研究

情報
課題研究

情報の
表現と
管理

服飾
手芸

服飾
手芸

情報の
表現と
管理

原価計算

数学Ⅰ 体育物理
基礎

生物
基礎

現代文
探究

国語
探究

現代文
探究 公共

現代文
探究 公共 数学Ⅱ

現代文探究

現代文探究

現代文探究

国語
探究

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合

現代文
探究 公共 数学

探究Ⅰ

地理
総合

科学と
人間生活

体育

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅱ

家庭
基礎

美術
探究 素描 構成

服飾
手芸 素描 構成

映像
メディア
表現

体育 英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

数学Ⅰ 生物
基礎 体育 美術Ⅰ英語

コミュニケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ 素描 構成

地理
総合

地理
総合 数学Ⅱ 服飾

手芸
総合
実践 簿記英語

コミュニケーションⅡ

数学B 数学Ｃ 化学 体育 英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

体育

古典
探究

地理
総合 数学Ⅱ 英語

コミュニケーションⅡ
論理・
表現Ⅱ体育

化学
基礎 体育

古典探究

数学Ⅱ

公共 数学Ⅱ 化学
基礎 体育

日本史探究

世界史探究

絵画

ビジュアル
デザイン

物理

生物

日本史探究

世界史探究

数学Ⅲ

数学探究Ⅰ

総合英語Ⅰ

物理

生物

絵画

ビジュアル
デザイン

絵画実技

デザイン実技

地理
総合 公共 数学Ⅱ 化学

基礎 化学 体育

国語
探究

地理
総合

日本史探究

世界史探究

日本史探究

世界史探究

数学探究Ⅰ

化学
物理

生物

数学Ⅲ

数学探究Ⅰ
地理探究

総合英語Ⅰ

理科基礎
探究

国語表現

物理

生物

公共 数学Ⅱ 地学
基礎 体育 家庭

基礎

家庭
基礎

情報
探究
総合
英語Ⅱ

総合
英語Ⅱ

情報
探究

言語
文化

歴史
総合 数学Ⅰ 数学A 物理

基礎
生物
基礎 体育 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅢ

論理・
表現Ⅰ

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

情報Ⅰ

現代文
探究

現代文
探究

国語探究

地理探究

数学探究Ⅰ

現代文
探究

地理
総合 公共 数学Ⅱ 数学B

数学C

化学
基礎 化学 体育

体育

体育化学

生物
基礎

地学
基礎

現代文
探究

国語
探究

地理
総合

日本史探究

世界史探究

日本史探究

世界史探究

数学Ⅲ

数学探究Ⅰ

物理

生物

公民探究

地理探究

物理

生物

公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 地学
基礎 体育 英語

コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅢ

論理・
表現Ⅱ

家庭
基礎

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅲ

家庭
基礎

言語文化 歴史
総合 数学Ⅰ 数学Ⅱ 数学A 物理

基礎
生物
基礎 体育 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ

HR情報Ⅰ

HR総合
探究

総合
探究

HR総合
探究

HR総合
探究

英語
コミュニケーションⅢ

論理・
表現Ⅲ

HR総合
探究

HR総合
探究

HR総合
探究

HR総合
探究

HR総合
探究

HR総合
探究

HR総合
探究

総合
探究

総合
探究

総合
探究

総合
探究

総合
探究

総合
探究

HR

HR

HR

HR

HR

HR

HR総合
探究

総合
探究

総合
探究

HR

HR

1時間数

時間数

時間数

時間数

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32

33 34 35

１年

２
年

文
系

理
系

３
年

文
系

理
系

１年

１年

１年

２年

３年

２
年

２
年

文
系

文
系

理
系

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
系

３
年

文
系

理
系

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
系

理
系

３
年

文
系

理
系

数
学
B

数
学
Ｃ

数
学
Ⅲ

数
学
B

数
学
Ⅱ

数
学
B

保
健

数
学
B

数
学
Ⅲ

数
学
B

数
学
C

保
健

数
学
B

保
健

保
健

芸
術
探
究

保
健

数
学
C

数
学
B

芸
術
探
究

茶
道

保
健

保
健

保
健

芸
術
探
究

化学
基礎 化学

英語
コミュニケーションⅡ

家庭
基礎

ビジネス
基礎

体育

数
学
C

保
健

数
学
C

保
健

保
健

保
健

※教育課程は、入学後変更になる場合があります。

英語
コミュニケーションⅡ・Ⅲ

立山を英語で案内したり、茶道や弓道を紹介したりと、日本文化、地域の
理解をさらに深め、英語で発信する体験となります。

高い志をもった海外の生徒から刺激をもらい、英語の学びに対する意欲が
ますます高まります。

ロサンゼルス郊外にある姉妹校は、全米の高校ランキングで毎年上位にランク
インする教育環境の充実した学校。ホームステイをしながら、広々したキャン
パスで、ハイレベルな講義を受講します。

世界各国から留学中の若者たちとの
交流もあり、国際理解が深まり、世界
への関心が高まります。

歴史ある学術都市オックスフォードで、
ホームステイをしながら語学研修やさ
まざまなアクティビティに参加します。

台中市の学校を訪問し、文化や学校
の紹介、授業体験などを通して交流を
深めます。

ノンネイティブな友人とも英語を通し
てコミュニケーションできる楽しさを
体験します。

毎年7月には、オーストラリア・アメリカの姉妹校の生徒が来校します。ホストファ
ミリーとして留学生を家庭で受け入れて生活を共にし、一緒に登校して授業や実
習を行います。休日にはフィールドトリップやアクティビティを企画します。

姉妹校の来校

壮大な自然の中でのフィールドトリップや伝統文化体験など、現地でしかで
きない経験がいっぱい！

メルボルン近郊の姉妹校との双方向の交流は30年にわたって続いています。
ホームステイをしながら、学校の授業に参加したりスポーツ交流を行ったり
と、現地生徒と生活を共にして友情を深めます。

オーストラリア研修

イギリス研修 台湾研修

アメリカ研修

広がる視野、その先の未来へ。 

世界に触れ、新たな自分に出会う、

TOMIICHIの国際交流プログラム。

国際交流

15

S特別進学コース

特別進学コース

総合コース

美術コース

現代文探究
美
術
史

情
報
探
究

情
報
探
究
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───  バスケットボール部に入った理由やきっかけは？

窪田 部活動体験の時、先輩方が本気でバスケットボール
に取り組んでいるのを見て、自分もこのような環境
で思い切りバスケをやりたいと感じました。また顧
問である西川先生の下で学びたいと思ったからです。

─── 部活動はどんな雰囲気ですか？

窪田 毎日がとても楽しく、笑顔が絶えないチームですが、
きちんとけじめをつけてオンコートとオフコートのメ
リハリをしっかりさせています。

─── 部としての目標は？

窪田 「高校総体優勝」、そして「全国一勝」。チームビジョ
ンは「応援されるチーム」、「リスペクトし合えるチー
ム」です。

─── 中学生のみなさんに、メッセージを。

窪田 僕たち男子バスケットボール部は、部員全員が全力・
本気でバスケットボールに取り組んでいます。勉強
も怠ることなく、文武両道の学校生活を送れるのが
TOMIICHIの魅力です!

─── 自然科学部に入った理由やきっかけは？

松井 中学生の頃から、自分の髪の毛を使って硫黄を取り出
す実験をしていました。入学時、自然科学部を見学した
ところ、先輩たちが心から部活を楽しんでいたので、こ
の部活であれば自分の髪の毛の実験に再度力を入れて
取り組めると思い入部しました。

─── 部活動はどんな雰囲気ですか？

松井 夏に有峰湖を訪れて、森の景色を楽しみながら動物や
植物を観察しています。普段は個性豊かな先生と共にア
イディアを出し合い、研究を進めています。また、部員
同士で互いの研究をサポートしたりプレゼンを行ったり
とスキルアップに努めています。

─── 部としての目標は？

松井 全国高等学校総合文化祭出場!!!!

─── 中学生のみなさんに、メッセージを。

松井 興味をとことん探究する、自分で考えた実験を先生が後
押ししてくれる、発表のスキルを手に入れることができる
のは”ここ”だけです。サイエンス、エンジョイしてみませ
んか？

自然科学部

【最近の成績】
2024年度 ● 富山県夏季地区大会 ３位
 ● ウインターカップ予選 ベスト８
 ● 富山県新人大会 ベスト８
2025年度 ● 富山県春季大会 ベスト８
 ● 全国高等学校総合体育大会 ベスト８

【最近の成績】
2024年度 ● 第48回全国高等学校総合文化祭(2024ぎふ総文)
  出場(研究発表の部 化学・地学)
 ● 第83回 富山県科学展覧会
  (第68回日本学生科学賞富山県審査会)
  最優秀賞・中央予備審査出品
 ● 第36回富山県高等学校自然科学部研究発表会
  研究発表(化学)優秀賞・研究発表(生物)優秀賞

男子バスケットボール部

CLOSE UP
CLUB ACTIVITIES
クローズアップ★部活動

「自分の興味」をとことん探究！ 目指せ全国大会！ここ数年で着実に力を伸ばしてきている

部員数8名部員数59名



男子サッカー部
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男子バスケットボール部 女子バスケットボール部

男子テニス部

男子弓道部

剣道部

女子サッカー部 陸上競技部

女子弓道部

ソフトテニス部スキー部

男子バレーボール部

ソフトボール部 卓球部

チアリーディング部

大好きなスポーツ。
No.1になりたい。もっと上手くなりたい。
ひとつの目標に向かって、かけがえのない仲間たちと
過ごした時間は大切な宝物。

柔道部

女子バレーボール部

女子テニス部

男子バドミントン部 女子バドミントン部

ラグビー部

硬式野球部

硬 式 野 球 部
男子サッカー部
女子サッカー部
男子バレーボール部
女子バレーボール部
男 子 テ ニ ス 部
女 子 テ ニ ス 部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
ラ グ ビ ー 部
柔 道 部
弓 道 部
剣 道 部
チアリーディング部
陸 上 競 技 部
バドミントン部
卓 球 部
ス キ ー 部

秋季県大会優勝、秋季北信越地区大会出場
全国高校総体出場、北信越高校総体3位
県新人大会優勝、富山県女子サッカーリーグ優勝
北信越高校総体出場、県秋季大会2位
全国高校総体ベスト16、春の高校バレー出場
全国高校総体出場、国民スポーツ大会出場
全国高校総体出場、全国選抜高校大会出場
県春季大会ベスト4、県高校総体ベスト8
県新人大会3位、北信越新人大会出場
全国7人制ラグビー大会出場、全国高校ラグビー大会出場
県秋季大会女子団体2位、全国選手権県大会女子団体2位
県高校総体男子団体2位、県春季大会女子団体2位
北信越新人大会  女子団体出場
JAPANCUP日本選手権大会自由演技高校部門出場

富山県高校選手権大会　男子学校対抗　ベスト8

全国高校総体女子回転優勝、全国高校総体女子団体6位、アジア大会女子回転5位、全日本選手権大会女子回転6位

春季県大会優勝、春季北信越地区大会優勝
県高校総体優勝、北信越高校総体3位
県高校総体優勝、北信越高校総体出場
県高校総体2位、北信越高校総体出場
県高校総体優勝、北信越高校総体3位
県高校総体優勝、北信越高校総体出場
県高校総体優勝、北信越高校総体出場
県春季大会ベスト8、県高校総体ベスト8
県春季大会ベスト4、県高校総体ベスト8
北信越大会Bブロック準優勝、全国7人制ラグビー県大会優勝
県高校総体女子団体2位、北信越高校総体出場
県高校総体男子団体優勝、北信越高校総体出場
県高校総体女子団体ベスト8
北信越選手権大会自由演技競技高校5位
北信越高校総体出場
県高校総体女子団体ベスト8
県高校総体女子団体ベスト8

運動部❶部活動紹介

令和6・7年度の主な

運動部
実績

●硬式野球部 令和7年春季北信越大会 優勝　●ラグビー部 令和7年全国7人制ラグビー大会出場決定
●令和7年度 全国高校総体出場決定（団体）
　サッカー部（男子）、硬式テニス部（男子、女子）、バレーボール部（女子）、弓道部（男子） 

令和6年度 令和7年度 （4月～6月）



書道部
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情報クリエイト部

家庭部華道部 茶道部

美術部

新聞部

興味の視野がぐんと広がり、
自分の個性を発揮できる多彩な活動がいっぱい。
好奇心の扉はキミのすぐそばにある!
好きなコト、とことんしよう。

英語部 自然科学部

文化部❷部活動紹介

令和6年度の主な

文化部
実績

自 然 科 学 部

情報クリエイト部

吹 奏 楽 部

美 術 部

書 道 部

写 真 部
英 語 部

演 劇 部
新 聞 部
文 芸 部

第48 回全国高等学校総合文化祭(2024ぎふ総文)出場(研究発表の部 化学・地学)
第83回 富山県科学展覧会(第68回日本学生科学賞富山県審査会) 最優秀賞・中央予備審査出品
第36回富山県高等学校自然科学部研究発表会 研究発表(化学)優秀賞・研究発表(生物)優秀賞
第71回全国高等学校ワープロ競技大会富山県大会 団体準優勝
第34回全国高等学校情報処理競技大会富山県大会 団体準優勝
第38回全国パソコン技能競技大会 情報処理競技 団体2位
令和６年度［経済産業省］基本情報技術者2名、ITパスポート1名合格
第52回富山県吹奏楽コンクール 高等学校A部門 銀賞
第67回中部日本吹奏楽コンクール富山県大会 高等学校大編成の部 金賞
富山県愛鳥週間ポスター富山県知事賞
第23回全国高等学校ファッションデザイン選手権大会 最終審査会出場
第35回富山県高等学校文化祭 ポスター原画 最優秀賞
第60回創玄展 二科賞2名 準二科賞2名 入選5名
第49回富山県青少年美術展 銅賞1名 入選10名
第36回富山県高等学校文化祭 写真部門 奨励賞3点 次点3点  
第8回英字新聞甲子園 優良賞
第25回富山県高等学校英語プレゼンテーションコンテスト 優秀賞(リサーチプロジェクト部門)
第67回富山県演劇研究発表大会 創作脚本優秀賞
第48回全国高等学校総合文化祭 出場
第36回富山県高等学校文化祭 第24回文芸作品展 短歌部門 優秀賞・散文部門 佳作

吹奏楽部

演劇部写真部

文芸部
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Su�er
SEASON

Slacks
   STYLE

Betw�n
SEASON

Winter
SEASON

Sch�l
       Uniform冬服

夏服

合服

素敵に、知的に、快適に。
季節に合わせた制服コーデの
こだわりポイントをご紹介!!

NEW

涼し気な
オフホワイトの
ケーブルニット。

夏も快適!
消臭機能を備えた
通気性のよい
生地を採用。

アクセントカラーに
学年色を取り入れ、
華やぎをプラス。

学年色の
フィンガーバッジ。

季節に合わせて
調整しやすく、
生徒からも人気。

ワンポイント刺繍入り。

女子のボトムスは
スラックスも選べます。

上品な
シックレッドの
シングルラインが
オシャレ。

制服紹介

見た目も
軽やかで活動的な
プリーツタイプの
スカート。

食堂には、ジュースとパンの自販機が設置されて
います。休み時間に気軽にジュースやパンを購入
することができます。
パンは、近所の人気ベーカリー「パンとピエルロ」
の商品で、惣菜パンはどれも絶品です。

1位 ： 唐揚げパン

2位 ： 焼きそばパン

3位 ： 明太子パン

自販機コーナー

生徒たちに大人気の一品。ハンバーグ
や中華、チキン南ばんなども人気メ
ニューです。
トリプルランチはデザートまで付いて
ボリューム満点！ ごはんは週替わり
で、ピラフ・チャーハン・まぜごはん・炊
き込みごはんなどが楽しめます。

いつも売り切れ続出の、一番人気を誇
る丼メニュー。
定番のキリッとしたソースカツ丼のほ
か、あま～いみそダレソースカツ丼や、
ピリ辛のビビンバ丼も今後提供予定
です。

ラーメンは、みそ・しょうゆ・白湯（パイ
タン）の3種類をラインナップ。
さらに、冷たいうどんや冷やし中華な
ど、季節に合わせたメニューも期間限
定でご用意します。

定番のカレーに加えて、トッピングが
選べるカレー、キーマカレー、オムカ
レーなど、バラエティ豊かなライン
ナップが魅力。
食堂の大人気メニューのひとつです。

食堂リニューアル!食堂リニューアル!
定番メニューも新作メニューも、
どれを選んでも間違いなし!

バラエティに富んだラインナップで、
生徒に「おいしい」を届けます。

ランチの時間が待ち遠しい！

ソースカツ
丼

カレー

ヤンニョム
チキン&

菜めし

ラーメン

人気メニュー紹介

人気の
惣菜パン
ランキング
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●推薦選考
●献血

●学年末考査（3年）
●一般入試
●先輩から学ぶ進路セミナー

●卒業式
●海外研修
●インターンシップ

●研修旅行（2年生）
●AED講習
●富山一高美術展
●中学生造形コンクール
●キャリアガイダンス
●年末講座
●進路ガイダンス

12
December

1
January

2
February

3
March

●体育大会
●夢ナビライブ

●芸術鑑賞
●県高校文化祭
●私学祭

●文化祭9
September

10
October

11
November

●美術コース大学実習
●海外姉妹校来校
●球技大会
●オンラインデー
●特別授業
●アマチュア無線講習会
●TOMIICHI進路フェスティバル

●入学式
●新入生オリエンテーション
●健康診断

●創校記念マラソン大会

●県高校総体
●公務員セミナー

4
April

●全国高校総体・
　全国高校総合文化祭
●オープンハイスクール
●Global English Camp
●定期演奏会
●特別授業
●部活動体験会
●スタディキャンプ

8
August

5
May

6
June

7
July

マラソ
ン大
会

定期
演奏
会

体育
大会

文化祭

年間行事

ハイスペックPCを
備える情報室

体育館は全部で３つ。
部活動もおもいっきり
練習できます。

テニスコートは
オムニコート、
ハードコート
合わせて全8面

毎日のランチが
待ち遠しい、
人気の食堂

4つの分野に
分かれた

専門の理科室

人工芝のグラウンドは
広々2面

充実のキャンパス

全力で向き合うから、
心に刻まれる瞬間になる。 

公共交通機関を利用し、県内各地から無理なく通学できます。

夢中になれる日々が、ここから始まる。

神
通
川

41

常
願
寺
川

415

8

あいの風とやま鉄道

富山第一高等学校

富山地方鉄道
富山駅

富山地鉄バス
機械工業
センター

新富山口駅

越中荏原駅

東富山駅

東富山駅

あいの風とやま鉄道

新富山口駅

どちらの駅からも毎日
直通スクールバス運行!

越中荏原駅

富山地方鉄道

から徒歩10分!

通学アクセス

越
中
舟
橋

寺
田

上
市

滑
川

魚
津

黒
部 泊

石
動

高
岡

越
中
大
門

呉
羽

南富山

月岡

上滝

西富山

速星

越中八尾

砺波

福野

城端

岩瀬浜

蓮町

城川原

富山

笹津

8分

39分
28分
25分

15分
33分
34分

15分
24分
36分

50分
69分
79分

47分
杉原60分

16分 22分 38分
越
中
宮
崎

49分

6分 9分 15分

五
百
石

岩
峅
寺

17分 29分

立
山

56分

30分
倶
利
伽
羅

45分 24分 21分 10分

氷
見

伏
木

足
洗

四
方

55分 44分 53分 50分

JR城端線

JR高山本線

富山地方鉄道・不二越・上滝線

あいの風とやま鉄道

富山地方鉄道 本線

富山地方鉄道 
立山線

あいの風とやま鉄道

ライトレールJR氷見線 スクールバス
※時間は本校最寄り駅までの乗車時間目安です。
　時間帯や運行ダイヤにより変わります。

東富山新富山口

越中荏原

富山第一高等学校

体育館に
エアコン導入！
夏季の体育の授業や、
学校行事も快適！




